CornacoBaHo: YTBEpXKaato:
AwnpekTop AupekTop
000 “UNTo“balikan-cepsuc”

rynnmea

1Y10BY OOUJ c. CpeanHe Kapamaribl
MYHULUMNANbLHOIO paioHa EpMeKeeBCKHH pailoH PeeHy6/HKH ballkopTocTaH

OcHoBHOe(OpraHM3oBaHHOe) 4By XHeAe/IbHOE MEHI0
ANA OpraHH3aHHH MHTaHHA obyyvatowmxcs 7-11 ner, 12 neT M cTapLue,
M3 MHOTOZETHbIX H MaJlouMyLLMX ceMeid, ydawmxcs ¢ OB3.

OCeHHC-3HMHHH nepuog,



OCHOBHOE (OpraH“30BaHHOE MeHI0) 1 NuLeBasi LeHHOCTb NPUroToB/IsieMbIX 67110/ A5 06yJatolmxcs 7-11 fieT Ha OCeHHe-3UMHWI nepuog,

Pauynon: LK 7-11 net OeHb: NOHeAeNbHUK
Hegens: 1 Bospact: 7-11 net
Neo MpMeM MUK, HavMeHoBaHVe 61oaa Macca Muesble Bewlectsa (r) SHepre- ButamuiHbl (Mr) MwuHepasbHble BellleaBa (Mr)
peL,. nopumm B X Yy Tn4yecKas Bl C A E Ca P Mg Ee
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,37  KoTneTbl MsICHble C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 9,87 11,79 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16,03 1,62
302,00 Kawa rpeyHeBas Bsi3kasi C Mac/ioM 150/5 4,77 4,86 21 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,2 2,55
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xne6 MLUeHNYHbIA 06oraLleHHbI BUTaMUHaMK 151 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[EeTCKOro nutaHus
12 Xne6 pXKaHO-MLUEHNYHBIA 4711 AETCKOro NUTaHUs! 30 2,40 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WToro 3a 3aBTpak cymMmMapHasa macca nopummn: 505 19,44 17,25 70,1 511,43 0,46 1,69 71,42 3,51 55,65 279,87 108,01 5,85
O6en
66,63  Cyn-nanwa (BepmuLLENb) 200 2,22 4,23 12,49 97,08 0,04 1,2 160 1,8 6,11 9,12 4,25 0,38
80,55  Pblba, TyLleHHas ¢ OBOLLAMM(C))Uie MUHTas) 45/45 9,15 7,03 1,96 108,13 0,08 1,99 401,53 3,12 32,68 147,92 39,13 0,66
201,06 MakapoHHble 1U3aenns OTBapHble C Mac/iom 180/10 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 225 1 18,32 56,31 10,39 1,06
305,11 BuTaMWHU3NPOBAHHbIM KUCENb 200 235 95 0,3 20,1
14 Xne6 MLUeHNYHbI 060ralleHHbI BUTaMUHaMK 4151 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOro nNuTaHus
1,2 Xne6 pykaHO-MLWEHNYHbIV 4151 AETCKOTO NUTaHWs! 30 2,40 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a Obep cymMMapHasi macca nopupn: 740 23,14 16,30 112,73 690,20 0,75 23,29 584,03 6,88 71,81 271,85 70,57 3,75

WToro 3a geHb 42,58 33,55 182,83 1201,63 1,21 24,98 655,45 10,39 127,46 551,72 178,58 9,60



OCHOBHOe {OpraH130BaHHOE MEHI0) U NULLEBas LLeHHOCTb MPUTOTOBASEMbIX 6104 Ans oByvalowuxcs 7-11 net (nuct 2)

Payvon: WK 7-11 net NeHb: BTOPHUK
Hepensa: 1
Ne Macca MueBble BelecTBa (r) SHepre-
MpvieMm NnLLK, HaMeHoBaHWe 6oaa
peu. nopyuu b X Yy Tnyeckas
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
38/9 MNenbMeHn oTBapHble 180 18,2 18,2 34,7 363
285 Yaii ¢ IMMOHOM U caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
86,12  Cok (hpyKTOBbIlA 200 1 0,2 20,2 92
14 Xne6 NeHNYHbIV o6oralleHHbI BUTaMUHaMK O/1st 30 24 0,3 16,5 78
[eTCKOro nutaHus
MToro 3a 3aBTpak cyMMapHaa macca nopumm: 610 21,66 18,71 81,59 575,28
O6ep
58 Cyn KapTodherbHbIi 250 24 25 18,1 107
446,00 KoT/eTbl KypyiHble C TOMAaTHbIM COYCOM 50/40 9,50 12,32 8,00 172,60
610,03  Puc npuinyLLeHHbII 150 3,79 6,54 38,96 208
293 KomnoTt 13 cmecu cyxothpyKToB 200 0,44 0,09 32,92 128,6
11 Xne6 neHNYHbIV 060orallleHHBX BUTaMUHAMK A1s1 30 24 0,3 16,5 78
[eTCKOro nutaHns
1,2 Xne6 p>kaHO-MLUEHNYHbIV 471 AeTCKOro NTaHms 30 24 0,3 13,8 66
WToro 3a Obep, cymMMapHasi macca nopummn: 750 20,93 22,05 128,28 760,20

MTOro 32 fieHb 42,59 40,76 209,87 1335,48

Bl

0,02
0,1

0,12
0,1
0,08
0,04
0,1
0,12

0,44
0,56

Bospact: 7-11 net
ButamuiHbl (M)

C
9

28

6,8

9,64
1,69

11,33
18,13

A
10

0,14
6,25

6,39

48,17

37,35

88,52
94,91

m

0,01
0,2

0,45

0,66

2,20

0,29

0,45

0,51

3,45
411

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

K&

31
14

6

57,1

151
29,01
11,71

0,6

87
71,12
128,22

p
13

78
1,54
14

195
113,04
78,69
108,12
81,24
195
39

326,55
439,59

Mg
14

0,84

4,2
14,04
27,13

16,0
26,58

4.2

12,6

86,54
100,58

Fe
15

0,07
28

0,75

3,62

1,01
1,62
0,59
0,06
0,75

0,9
4,93
8,55



OCHOBHOe (OpraH©30BaHHOE MeHI0) U MuLyeBas LEHHOCTb MPUTOTOBNSEMbIX 6/t04 ANA oGyyatowuxcs 7-11 neT (nucrt 3)

PayvoH: WK 7-11 net Nenb: Cpefa
Hepena: 1
Ne Mpviem nuLLy, HauMeHoBaHMe Griosa Macca Muiesble Belectsa (1) SHepre-
peu. nopumn B X Yy Tnyeckas Bl
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
56,14  bopLy, cO CMEeTaHO, ¢ MSICOM NTULbLI(cnNe) 250/10/20 7,25 5,42 11,7 123,3 0,07
1,3 ByTtepbpog ¢ Mac/ioM 1 CbIpoM 30\5\10 5,07 6,59 16,57 146,05 0,11
305,11 BuUTaMUHM3NPOBAHHbIA KUCENb 200 235 95 0,3
421,11  Xne6 p>aHO-MLLEHNYHbIV 471 AETCKOro nuTaHus 40 32 04 18,4 88 0,16
Wtoro 3a 3aBTpak CcyMMapHas Macca nopummn: 565 15,52 12,41 70,17 452,35 0,64
O6en
21 Canat BUTaMUHHHbIA 80 1,3 3,6 89 72 0,02
129,14 Cyn KapTodesibHbIl C FTOPOXOM U rPeHKaMun 250/20 79 43 315 199 0,36
684 >Kapkoe no-gomatuHemy u3 msica mmuubl (dmne) 150 9,62 11,75 17,58 190 0,15
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420,02 Xne6 NeHNYHbIV oGoralleHHbIA BUTaMMHAMW O/1st 40 3,2 0,4 22 104 0,14
12 Xne6 pyKaHO-MLWEHNYHbIV 418 AETCKOrO NUTaHWs! 30 2,40 0,3 13,8 66 0,12
WToro 3a O6ep, cymMmapHasi Macca nopuun: 770 24,42 20,35 103,76 670,90 0,79
Utoro 3a feHb 39,94 32,76 173,93 1123,25 1,43

Bospact: 7-11 net
ButamuHbI (Mr)

c
9

20,07
0,07
20,1

40,24
11,1

11,65
22,08

44,83
85,07

A
10

223

46,3

269,3

261,9
10,2

272,10
541,4

11

1,96
0,54

0,68
3,18

2,46
25

0,6
0,51
6,07
9,25

MwuHepasbHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

47,04
107,2

116
165,84

30,82
43,17
199
03
8
8,7
110,89
276,73

p
13

91,71
81

52
224,71

108,03
139,98

26
39
313,01
537,72

Mg
14

43,12
97

16,8
69,62

15,74
40,36
34,48

56
12,6
108,78
178,4

Fe
15

143
0,83

12
3,46

0,77
2,88
2,13
0,03

09
7,71
11,17



OCHOBHOE (OpraH©30BaHHOE MEHI0) U NWLLEBas LLEHHOCTb NPUTOTOBASEMbIX GNl04 ANA 06yyatowuxcs 7-11 net (nucT 4)

Paymon: LK 7-11 pet [NeHb: yeTBepr
Hepens: 1 Bospact: 7-11 per
Ne Mpviem VLW, HavMeHoBaHVe G0 Macca MuieBble BellecTsa (1) OHepre- ButamuHb! (mr) MuHepasbHble Bellectsa (Mr)
pew, nopumn B X Yy TyeckKast Bl C A E Ca P Mg Ee
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,25 OrypeL, CofieHbIiA MOPLIMOHHO 60 0,57 0,1 24 12 0,02 15 0,2 2,8
131,8 InoB u3 msica NTMubI (nne) 180 15,21 16,65 27,28 266,18 0,11 3,97 247,98 3,23 22,42 182,75 42,29 1,51
302 HanuTok 13 nnogoB LWMMOBHMKA 200 0,6 0,2 27 111 0,01 80 111 2,96 0,57
11 Xne6 nieHNYHbIM 06oralleHHbI BUTaMUHaM1 a1st 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[EeTCKOro nuTaHus
1,2 Xne6 p>KaHO-NLUEHNYHBIN 411 AETCKOro NUTaHUs! 30 2,40 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a 3aBTpak cyMMapHasi macca nopupm: 500 21,18 17,55 86,98 533,18 0,36 98,97 247,98 4,39 48,22 241,25 62,05 6,53
O6ep
25,23  Canar v3 CBeK/bl C PacTUTE/NIbHbIM Mac/ioM 60 1,12 5,07 6,58 76,37 0,01 7,48 15 2,27 29,88 32,26 16,59 1,06
53,42 LU 13 cBeXKel KanycTbl CO CMeTaHOM 200/10 1,36 4,48 6,72 72,8 0,05 24,04 172,62 1,55 37,98 41,52 17,16 0,62
38/9 MNenbMeHV oTBapHble 180 18,2 18,2 34,7 363 34 78 1
294,01 KoMMoT 13 CBEXMX M/1I040B 200 0,16 0,16 18,89 68 0,01 4 2 0,08 6,85 44 36 0,93
14 Xne6 MNLEeHNYHbIA 06OoralLleHHbI BUTaMMHaMK Anst 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[eTCKOro nuTaHus
12 Xne6 p>KaHO-MLUEHWNYHBIN A1 AETCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
WToro 3a Obep cymMMmapHasi macca nopuuu; 710 25,64 28,51 97,19 724,17 0,29 35,52 176,12 4,86 123,41 214,68 55,15 4,26

WToro 3a peHb 46,82 46,06 184,17 1257,35 0,65 134,49 424,1 9,25 171,63 455,93 117,2 10,79



OCHOBHOe (OpraHM3oBaHHOE MEHIO) U NULLEeBas LLeHHOCTb NPUroTOBAsIEMbIX 6104 ANS o6yvalowuxcs 7-11 neT (nuct 5)

Pauunon: WK 7-11 net JAeHb: nATHMUaA
Hepensa: 1
Ne Mpviem VLY, HaMeHoBaHVe GMioRa Macca Muesble Belectga (I) SHepre-
peL,. nopuun B XK y Tnyeckasi
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
195 Kalua niieHnyHas MonoYvHas >uakas 180/5 6,5 73 31,9 213
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9
38 A6noko 100 04 04 9.8 a7
15 ByTep6pog, ¢ cbipom 30\10 5,03 2,96 16,5 113
1,2 Xne6 pyKaHO-MLWEHNYHbIV 4181 AETCKOTO NUTaHWs 30 2,4 0,3 13,8 66
WToro 3a 3aBTpak LLK cymMmMapHas macca nopuuu; 555 14,33 10,96 81,98 478,90
O6ep
67,32  CBEKOJIbHMK CO CMEeTaHOM 200/10 1,6 4,08 10,96 86,4
506,26 TedhTenu 13 roBsiavHbI C TOMATHbIM COYCOM 60/30 8,66 12,10 8,33 177,10
497,02  Kawa rpeyHeBas paccbinyartasi cC Mac/iom 150/5 9,04 5,98 40,83 252,96
285 Yaii cnMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
11 Xne6 neHNYHbIV o6oralleHHbIN BUTaMUHaMK 151 30 74 0,3 16,5 78
LETCKOro nuTaHust
1.2 Xne6 p>KaHO-MLUEHNYHbIA /151 AETCKOro NUTaHUs! 30 24 0,3 13,8 66
Wroro 3a Obepn cymMmapHas Macca nopupn: 715 24,16 22,77 100,61 702,74
MToro 3a AeHb 38,49 33,73 182,59 1181,64

Bl

0,12

0,03
0,11
0,12

0,38
0,07

0,07
0,31

0,1

0,12

0,67
1,05

Bospact: 7-11 net
ButamMuHbI (Mr)

C
9

0,46

10
0,07

10,53

15,48
3,66

2,8

21,94
32,47

A
10

68,3

23,8

92,10

176,1
47,64
2393
0,14

247,81
339,91

11

0,22

0,2
0,49
0,51

1,42

1,6
2,79
0,62
0,01
0,45

0,51

5,98
74

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

NS

117,9
0,3
16
106
8,7

248,90
46,98
30,82

18,42
31

8,7

114,02
362,92

p
13

52

11
79,5
39

181,50

65,66

103,73

214,27
1,54
19,5

39

443,70
625,2

Mg
14

31,94

9
9,7
12,6

63,24

28,85
16,7
143,0
0,84
4.2

12,6

206,14
269,38

Fe
15

0,87
0,03
22
0,82
09

4,82

1,47
1,53
4,82
0,07
0,75

09

9,54
14,36



OCHOBHOe (OpraHM30BaHHOE MEHI0) U NULLeBas LLeHHOCTb MPUTOTOBNAEMbIX 67104 ANs obyvalowuxcs 7-11 net (nucT 6)

PaunoH: WK 7-11 gert OeHb: MNMOHeaenbHUK
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Ne Mpviem VLY, HaMeHoBaHVe G7tona Macca Muwesble Belectsa (I) SHepre- ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
pew, nopuum b X Yy THyeckas Bl C A E Ca P Mg Ee
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,56 MakapOHHble N3AENNA OTBAPHbIE CTEPTLIM CbIPOM 160 9,43 12,55 33,06 283,91 0,09 0,11 85,78 0,87 173,99 139,81 16,43 0,9
86,12  Cok (hpyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 (<73 0,02 4 6,25 0,2 14 14 8 28
293 KOMMOT 13 cMecu cyxothpyKToB 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06
11 Xne6 MiUeHNYHbIA 060ralLeHHbI BUTaMUHaMK A/ 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOro nutaHust
WToro 3a 3aBTpak cymMMmapHasi macca nopumm; 590 13,27 13,14 102,68 582,51 0,21 4,11 92,03 1,52 194,59 173,31 28,63 4,51
Ob6ep
54,47 PacconbHUK NEHVHIPAACKNIA CO CMeTaHoM 200/10 1,68 4 114 88,8 0,09 13,44 1731 1,59 25,42 63,48 21,76 0,82
445,37  KoTtneTbl MsACHble C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 9,87 11,79 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16,03 1,62
610,03  Puc npunyLleHHbIR 150 3,79 6,54 38,96 208 0,04 37,35 0,29 11,71 81,24 26,58 0,59
302 Hanutok 13 nnogos LWMMOBHUKA 200 0,6 0,2 27 111 0,01 80 11,1 2,96 0,57
11 Xne6 MLUeHNYHbIA 060ralleHHbI BUTaAMMHaMK A/1st 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 195 42 0,75
[LEeTCKOro nNutaHust
12 Xne6 p>KaHO-MLLEHNYHbIA /151 AETCKOrO NUTaHWs 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a O6ep, cymMmMapHasa macca nopumn:710 20,74 23,13 115,70 730,78 0,44 95,13 258,62 5,04 91,94 311,34 84,13 5,25

1Toro 3a AeHb 34,01 36,27 218,38 1313,29 0,65 99,24 350,65 6,56 286,53 484,65 112,76 9,76



OCHOBHOE (OpPraH130BaHHOE MeHI0) 1 MuLyeBas LeHHOCTb NPUroTOBASEMbIX 6Nt04 Ans obyyalwmxcs 711 net (nncT 7)

Payumon: LK 7-11 net [AeHb: BTOPHUK
Ne Mpviem NVLLY, HaUMEHOBaHMe Grioaa Macca MueBble Beluectsa (1) OHepre-
peL,. rnopLmm B X y Tnyeckast Bl
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
80,55  Pblba, TylweHHas ¢ oBoLaMu{hnie MUHTasT) 45/45 9,15 7,03 1,96 108,13 0,08
302,00 Kawa rpevHeBas Bsi3kas C Mac/iom 150/5 4,77 4,86 21 148,55 0,16
285 Yaii ¢ IMMOHOM U caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
420,02  Xne6 NLIeHWYHbI 06OralleHHbI BUTaMUHAMUW 15 40 3,2 0,4 22 104 0,14
12 Xne6 p>KaHO-MLUEHNYHbIA 4151 AETCKOrO NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12
MToro 3a 3aBTpak cyMMapHas macca nopumm;515 19,58 12,60 69,43 468,96 0,50
O6ep
TTK 66,64 Cyn-nanwa(BepmuLLEnb) ¢ MACOM NTULbI( (rne) 250/20 7,77 4,65 12,59 1241 0,07
206/1  TnoB C N3tOMOM 180 4,14 16,11 46,44 348,3 0,05
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420,02 Xne6 nLueHMqu1I7Io6orau.|,eHan71 BUTaAMUHaMU 414 40 32 0,4 22 104 0,14
12 Xne6 p>KaHO-MLIEHNYHbIA 418 AETCKOTO NUTaHUs 30 24 0,3 13,8 66 0,12
Wtoro 3a O6ep, cyMmapHasa macca nopuuu: 720 17,51 21,46 104,81 682,30 0,38

UToro 3a aeHb 37,09 34,06 174,24 1151,26 0,88

ButamuHbI (Mr)

C
9

1,99

28

4,79

18
16

3,40
8,19

A
10

401,53

23,25

0,14

424,92

200
37,35

237,35
662,27

11

3,12
0,35
0,01
0,6
0,51
4,59

2,26
0,29

0,6
0,51

3,66
8,25

MwuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)

Ca
12

32,68
11,64
31
8
87
64,12

14,56
18,43
0,3
8
87

49,99
114,11

p
13

147,92
113,25
154
26
39
327,71

81,24

26
39

146,24
473,95

Mg
14

39,13
75,2
0,84

56
12,6
133,35

12,47
36,11

56
12,6

66,78
200,13

Ee
15

0,66
2,55
0,07
0,9
5,18
0,8
0,03

0,9

3,88
9,06



OCHOBHOE (OpraHM30BaHHOE MEHI0) 1 NULieBas LLeHHOCTb MPUTOTOBAsEMbIX 6704 ANns oGyyatowuxcs 7-11 net (nucT 8)

Pauuon: WK 7-11 net Nenb: Cpepa
Hepensa: 2
Ne Mpviem MUY, HauMeHoBaHWe Gnioga Macca MueBble Beluectsa (1) SHepre-
peLt. nopuvn ) X y TN4YecKas Bl
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
TTK 129,16 Cyn ropoxoBbliii C FpeHKaMu, ¢ MSCOM MTuUbI (chrne) 250/20/20 13,45 47 31,6 225,3 0,38
305,11 BuTaMUHU3NPOBAHHbIM Kucenb 200 235 95 0,3
11 ByTtepbpos ¢ Mac/iom 30\10 2,48 7,55 16,63 144,1 0,1
1,2 Xne6 p>kaHO-MLUEHNYHbIA ANs AETCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12
Wrtoro 3a 3aBTpak cyMMapHas macca nopumun:560 18,33 12,55 85,53 530,4 0,9
O6ep
25,23 Caniar 13 CBeK/ibl C pacTUTesIbHbIM Mac/ioM 60 1,12 5,07 6,58 76,37 0,01
53,42 LU 13 cBexkeli KanycTbl CO CMeTaHOM 200/10 1,68 4,86 7,36 80,73 0,05
97,64  >Kapkoe No-AOMallHEMY C FOBAANHOM 180 11,56 16 21,08 257,88 0,18
289 Kakao ¢ MO/IoKOM 200 3,6 33 13,7 98 0,04
420,02 Xneb6 NWeHNYHbI 060ralleHHbI BUTaMUHaMK Ans 40 32 04 22 104 0,14
[EeTCKOro NuTaHus
12 Xne6 pXKaHO-MLUEHWNYHbIA A5t AETCKOTo NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12
Wtoro 3a Obes, cymMmapHas macca nopupm; 720 23,56 29,93 84,52 682,98 0,54
UToro 3a aeHb 41,89 42,48 170,05 1213,38 1,44

Bospact: 7-11 net
ButamuHbI (Mr)

c
9

11,96
201

32,06

7,48
24,02
26,46

13

59,26
91,32

A
10

2619

45

306,9

15
167,27
12
22,12

202,89
509,79

11

2,46

0,55
0,51
3,52

2,27
154

0,01
0,6

0,51
7,93
11,45

MwuHepasnbHble BeLlecTsa (Mr)

Ca
12
50,09

84
87
67,19

29,88
33,58
23,88
108,57

87
212,61
279,8

p
13

108,03

225
39
169,53

32,26
38,47
168,07
116,2
26

39
420,00
589,53

Mg
14

47,52

4,2
12,6
64,32

16,59

16,71

41,35
31
5,6

12,6
123,85
188,17

Be
15

3,55

0,77
0,9
5,22

1,06
0,61
2,55
1,01

0,9
7,13
12,35



OcHOBHOe (OpraHM3oBaHHOE MEeHI0) 1 NuLLeBas LEHHOCTbL MPUTOTOBASEMbIX 61104 Ans o6yyatowuxcs 7-11 neT (nuct 9)

Pauunon: WK 7-11 net [eHb; veTBepr
Hepensa: 2
M MpUeM ML, HavMeHoBaHVe 6r10aa Macca Muwiesble BellecTsa (1) SHepre-
pew, nopuum B X y THYeckasi Bl
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
506,26 Tedirenu u3 roBsiAVHbI C TOMATHbIM COYCOM 60/30 8,66 12,10 8,33 177,10 0,07
211,06 MakapoHHble U34enns OTBapHbIE C Mac/ioM 180/10 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9
11 Xne6 MLUeHNYHbIN o6oraLLeHHbI BUTaMUHaMK 415t 30 24 0,3 16,5 78 0,1
[eTCKOro nutaHns
Mroro 3a 3aBTpak cymMMapHas macca nopummn:510 18,0 16,8 79,3 541,0 0,3
Oben,
56,64  BopLy c KanycToli 1 KapToesieM co CMeTaHo 200/5 1,36 4 9,28 77,6 0,04
80,55 Pbl6a, TyweHHan ¢ oBowamu(duie MUHTas) 45/45 9,15 7,03 1,96 108,13 0,08
497,02  Kawa rpeyHeBasi paccbinyarasi ¢ Mac/iom 150/5 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31
294,01 KoMMoT 13 CBEXMX N/I040B 200 0,16 0,16 18,89 68 0,01
420,02  Xne6 NeHNYHbI 060ralleHHbI BUTaMUHaMK 47151 40 32 0,4 22 104 0,14
[,eTCKOro nutaHns
12 Xne6 p>kaHO-MLLEHWNYHbIA A1 4eTCKOro NUTaHust 30 24 0,3 138 66 0,12
WToro 3a Obep, cyMmapHasi macca nopuuu; 720 25,31 17,87 106,76 676,69 0,70

WToro 3a geHb 43,34 34,71 186,05 1217,68 0,98

Bospacrt; 7-11 net

ButamuHbI (Mr)

C
9

3,66

37

15,9
1,99

21,89
25,55

N
10

47,64
225

70,1

174,15
401,53
23,93

601,61
671,75

11

2,79

0,45

42

1,56
3,12
0,62
0,08
0,6

0,51
6,49
10,73

MwuHepasnbHble BeLlecTsa (Mr)

Ca
12

30,82
18,32
0,3

55,4

33,58
32,68
18,42

6,85

87
108,23
163,67

p
13

103,73
56,31

195

179,5

41,79

147,92

214,27
44
26

39
473,38
652,92

Mg
14

16,7
10,39

4,2

313

19,27

39,13

143,0
36
56

12,6
223,18
254,44

Pe
15
1,53
1,06

0,03
0,75

34

0,9
0,66
4,82
0,93

09
9,21
12,58



OCcHOBHOe {OpraH©30BaHHOE MEHI0} 1 NuLyeBas LLeHHOCTb NPUTOTOBASAEMbIX 6Nt04 ANns o6yyatowmxcs 7-11 net (nuct 10)

Pauuon: WK 7-11 net OeHb: NATHUALA
Hepensa: 2
Ne MpVeM VLY, HavMeHOBaHMe Giona Macca MuweBble BelecTsa (r) SHepre-
peL. nopuum B X Yy Tyeckast Bl
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
493,03 Kawa monoyHasa "[Opy>x6a’ ¢ mac/iom 150/10 4,86 11,11 26,35 215 01
293 KomnoT 13 cmecn cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 32,92 128,6
38 A610K0 100 0,4 04 9,8 47 0,03
420,02 Xne6 nieHNYHbIM 06GoralleHHbI BUTaMUHaMK 151 40 3,2 0,4 22 104 0,14
[EeTCKOro nuUTaHus
UToro 3a 3aBTpak cymMMapHas Macca nopummn:500 8,90 12, 91,07 494,60 0,27
O6en
21 Canat BUTaMUHHHbIN 80 13 3,6 8,9 72 0,02
65,08  Cyn c rpeyHeBoli Kpynoi 200 2,02 2,45 12,3 79,5 0,09
131,8  TnoB u3 msica NTULbI (donne) 180 15,21 16,65 27,28 266,18 0,11
305,11 BuTaMWHU3MPOBAHHbIA Ku1cesb 200 235 95 0,3
420,02  Xne6 neHVYHbIN 060ralleHHbI BUTaMUHAMK 4151 40 32 0,4 22 104 0,14
[ETCKOro nutaHust
1,2 Xne6 p>KaHO-MLUEHNYHbINA A5 AEeTCKOro nuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12
Wroro 3a Obep, cymMmapHasa macca nopuuyu: 730 24,13 23,40 107,78 682,68 0,78
WTtoro 3a geHb 33,03 35,4 198,85 1177,28 1,05
UToro 3a nepuog 399,78 369,78 1880,96 12172,24 9,90
UToro 3a nepuog 39,978 36,978 188,096 1217,224 0,99
MNToro kanopuitHoCTh 3aBTpaka 3a Nepuoj, 170,24 144,01 818,82 5168,60 4,12
MToro KanopuiiHocTb o6eAa 3a nepuog 229,54 225,77 1062,14  7003,64 578

Bospact: 7-11 nert
BuitamuHbI (Mr)

C A
9 10
1,01 53,48
10
11,01 53,48
111
9,2 161,36

3,97 247,98
20,1

44,37 409,34
55,38 462,82
574,82 4713,05
57,482 471,305
213,86 1634,66
360,96 3078,39

11

0,14

0,2
0,6

0,94

1,03
3,23

0,6

0,51
5,37
6,31
83,70
8,37
27,97
55,73

MwuHepanbHble BelleaBa (Mr)

Ca P Mg Fe
12 13 14 15
102,15 125,4 29,46 0,65
0,6 0,06
16 11 9 22

8 26 5,6 1
126,75 162,40 44,06 3,91
30,82 15,74 0,77
16,13 56,12 29,71 1,06
22,42 182,75 42,29 1,51

8 26 56 1
8,7 39 12,6 0,9
86,07 303,87 105,94 5,24
212,82 466,27 150 9,15

2123,89 5277,48  1749,64 107,37
212,389 527,748 174,964 10,737
1083,80 2052,86 618,58 46,47
1040,09 3224,62 1131,06 60,90



OcHOBHOE (OpraHM30BaHHOE MEHI0) U NULLEBAst LLEHHOCTb NPUTOTOBSIEMbIX 61104 AN 06ydyatowmxcs 12 neT v cTaplie Ha OCeHHe-3UMHUIA nepuog,

PauwnoH; 112 net v ctapLue

Ne
pel Mpviem MLLY] HameHoBaHve 6ntoga
1 2
3aBTpak
445,36  KoT/1eTbl MSACHbIE C TOMATHbLIM COYCOM
175,12 Kawa rpeyHeBasi BsA3Kasi C Mac/iom

283 Yaii ¢ caxapom
420,02  Xne6 NLeHVYHbIA 060ralleHHbI BUTaMUHaMW 15
[eTCKOro NUTaHns

12 Xne6 p>kaHO-MLIEHWNYHBIA /151 AeTCKOro MUTaHus
Mroro 3a 3aBTpak
Ob6ep
66,62  Cyn-nanwa (BepMULLENb)
80,62  Pblba, TyLleHHas ¢ oBoLuamu(thmne M1HTas)

211,06 T[YlakapoHHble U34eNNS OTBapHbIE C Mac/iom

305,11 BuTaMMHWU3MPOBaHHbIN Kucesb

420,02  Xneb6 niueHNYHbIV OGOoralLlEeHHbI BUTaMUHaMW 4151
[EeTCKOro nuTtaHust

421,11 Xneb pyKaHO-MLUEHNYHBIA ANs AETCKOro NTaHus
WToro 3a O6ep,
MToro 3a fleHb

Macca
nopLm
3

60/40
180/5
200
40

30

cymMmapHas macca nopummn: 555

250
50/50
180/10
200
40

40

cymMMapHas macca nopupn: 820

[leHb: noHeaenbHUK

Hepensa: 1
MueBble BellecTBa (1) SHepre-
b XK Yy Tn4yeckas
4 5 6 7
9,97 119 8,87 182,53
571 511 25,76 171,65
9,98 39,9
32 04 22 104
2,40 03 13,8 66
21,28 17,71 80,41 564,08
2,77 5,29 15,61 121,35
10,18 7,78 217 119,99
6,97 4,44 44,48 245,99
235 95
32 04 22 104
32 04 18,4 88
26,32 18,31 126,16 774,33
47,60 36,02 206,57 1338,41

Bl

0,08
0,19

0,14

0,12
0,53

0,05
0,08
011
0,3

0,14

0,16
0,84
1,37

ButamuiHbl (V)

c
9

2,19

2,19

15
30,04

20,1

51,64
53,83

A
10

63,17
234

86,57

200
446,15
225

668,65
755,22

m

2,27
0,41

0,6

0,51
3,79

2,26

3,46

0,6

0,68

8,00
11,79

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Cs
12

29,87
1351
0,3

87
60,38

7,64
45,28
18,32

11,6
90,84
151,22

p
13

109,59
135,6

26

39
310,19

11,44
164,48
56,31

26
52

310,23
620,42

Mg
14

16,87
90,2

56

12,6
125,27

531
4348
10,39

56
16,8

81,58
206,85

Fe
15
1,65

3,05
0,03

0,9
6,63

0,43
0,73
1,06

12
4,42
11,05



OCHOBHOE (OpraHM30BaHHOE MEHI0) U NULLEBas LLeHHOCTb NPUTOTOBAAEMbIX 6M1t04 ANs obydatowmxcs 12 neT u ctapue (MucT 2)

Pauwon: LUK 12 neT 1 CtapLue

Ne Macca
Mpviem NuLLK, HaMeHoBaHWe 6ntoga
pew, nopuym
1 2 3
3aBTpak

38\83  [lenbMeHW OTBapHble 200
285 Yaii ¢ IMMOHOM U caxapom 200

86,12  CoK (hpyKTOBbliA 200
14 Xne6 NLeHWYHbI 060raLleHHbI BUTaMUHaMm1 Anst 30

AETCKOro nutaHnsa

Wroro 3a 3aBTpak cymMMapHas macca nopupmn: 630

O6ep

58 Cyn KapTothenbHbIiA 250
446,10 KotneTbl KypyHble C TOMaTHbIM COYCOM 50/50
611,02 Puc npunyLUeHHbIN 180

293 KoMMoT 13 cMecu cyxopyKToB 200
420,02  Xneb6 niUeHNYHbIA OGOralleHHbI BUTaMUHAMK /15 40

[ETCKOro nuTaHus
12 Xneb pykaHO-MLLEHNYHbINA A8 AeTCKOro NUTaHns 30

Wroro 3a O6ef, cyMMapHas Macca nopuyn: 800

Wtoro 3a feHb

AeHb: BTOPHUK

y
6

38,2
10,19
20,2

16,5

85,09

181
8,63
46,75
32,92

13,8
142,20

Hepena: 1
Muiesble BelecTsa (1)
) X
4 5
20 20
0,06 0,01
1 0,2
24 0,3
23,46 20,51
24 25
9,60 12,78
4,55 7,88
0,44 0,09
32 04
24 0,3
22,59 2395
46,05 44,46

227,29

OHepre-

Tn4yecKas

7

399
42,28
92

78

611,28

107
179,93
250
128,6
104

66
835,53
1446,81

Bl

0,02
01

0,12
01
0,08
0,05
0,14
0,12

0,49
0,61

Bospact: 12 net McrapLue

ButamuHbl (Mr)

c
9

28

6,8

9,64
17

11,34
18,14

A
10

0,14
6,25

6,39

48,17

96,17
102,56

11

0,01
0,2

0,45

0,66

2,20

0,35

0,6

0,51

3,66
4,32

MwuHepanbHble BeLecTsa (Mr)

K&

31
14

59,1

151
29,01
14,06

0,6

87
75,47
134,57

p
13

85
154
14

19,5
120,04
78,69
108,12
97,5
26
39

349,31
469,35

Mg
14

1
0,84

4.2
14,04
27,13

16,0
319

56

12,6

93,26
107,3

Ee
15

0,07
28

0,75
3,62

1,01
1,62
0,7

0,06

09
5,29
8,91



OCHOBHOE (OpraH130BaHHOE MEHI0) U Nl eBas LleHHOCTb MPUroTOBASEMbIX 6Mt04 ANA 06yvarowmxes 12 net v ctaple (MucT 3)

Pauuon; WK 12n1eTucrapuie

Ne Macca
Mprem N, HavMeHoBaHVe 61toaa
peLt. rnopuym
1 2 3
3aBTpak
56,15  bopLy co cMeTaHol, ¢ MsicoM MTuLbI(chnne) 250/10/30
1,28 6yTepbpos ¢ Mac/ioM U CbIpom 30\10\10
305,11 BUTaMUHM3MPOBaHHbI KUCeNb m 200
421,11  Xneb p>kaHO-MLUEHWNYHbIV 419 AETCKOro NUTaHus 40
WToro 3a 3aBTpak cyMMapHas Macca nopuum; 580
O6ep
21\1  Canat BUTaMUHHHbIA 100
129,14  Cyn KapTtodesibHbIV C FOPOXOM Y FPEHKaMM 250/20
684/1  >Kapkoe no-gomaluHeMy U3 Msca Mmuubl (dunne) 200
283 Yaii ¢ caxapom 200
420,02 Xne6 nweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMUHaMK 4151 40
[eTCKOro nutaHus
421,11 Xne6 prkaHO-MLUEHNYHbIV ANS AeTCKOro NTaHms 40

Wroro 3a Obep, cymMMapHasa macca nopummn: 850

Yy
6

10,31
16,63
235
18,4
68,84

11,1
315
23,44
9,98
22

18,4
116,42

HeHb: Cpeas
Hepgensa: 1
Muwesble BewlecTsa (r)
b X
4 5
10,02 6,3
511 10,21
32 04
18,33 16,91
16 4,6
7,9 43
12,82 15,66
32 0,4
3,2 0,4
28,72 25,36
47,05 42,27

185,26

OHepre-

Tn4yecKas

7

136,45
1791
95
88
498,55

0
199
253

39,9
104

88
773,90
1272,45

Bl

0,07
0,11
03
0,16
0,64

0,03
0,36
0,2

0,14
0,16

0,89
153

Bospact: 12 neTun crapue

ButamuiHbl (Mr)

C
9

20,16
0,07
201

40,33
11,1

11,65
29,44

52,19
92,52

A
10

2237

68,8

292,5

2,49

261,9
136

277,99
570,49

m

1,96
0,59

0,68
323

1,87
2,46
33

0,6
0,68

8,91
12,14

MwuHepanbHble BellecTa (Mr)

Ca
12

47,04
108,4

116
167,04

38,53
43,17
26,5
0,3

11,6
128,10
295,14

p
13

91,71
82,5

52
226,21

26,55
108,03
186,64

26
52

399,22
625,43

Mg
14

43,12
9,7

16,8
69,62

19,68
40,36
45,97

56
16,8

128,41
198,03

Fe
15

1,43
0,84

12
347

0,96
2,88
2,84
0,03

12
8,91
12,38



OCHOBHOe (OpraH130BaHHOE MEHI0) U MUl eBas LLeHHOCTb NPUTOTOBNsAEMbIX GNoA AN obyuatownxcs 12 net v ctaplwe (nuct 4)

Paumon: WK 12 neT NcTtaplie AeHb: yeTBepr
Hegens: 1 Bospact: 12 neTt u cTapLue
Ne MpViem NV, HaUMeHOBaHVe GMtoRa Macca MueBble BelecTBa () SHepre- ButamuiHb! (Mr) MuHepasibHble BelecTsa (Mr)
ped, nopLmm B X y Tnyeckas Bl C A E Ca P Mg Ee
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,26  OrypeL, CoMneHbliA NOPLIMOHHO 100 0,95 0,2 4 20 0,02 ) 0,2 2,8
131,81 TnoB 13 Msica MUl (chnne) 200 16,9 185 30,3 296 0,12 44 275,6 3,58 24,9 203,05 46,98 1,67
302 HanuTok 13 N1040B LUMMOBHUKA 200 0,6 0,2 27 111 0,01 80 111 2,96 0,57
14 Xne6 NLeHNYHbIA 0GOralLeHHbIA BUTAMUHAMW 4715t 30 24 0,3 16,5 78 01 0,45 6 195 4.2 0,75
[EeTCKOro NuTaHus
12 Xne6 pyKaHO-MLLEHNYHbIA 415 AETCKOrO NUTaHUs 30 2,40 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
WToro 3a 3aBTpaK cymMmapHas macca nopuun: 560 23,25 19,50 91,60 571,00 0,37 109,40 275,60 4,74 50,70 261,55 66,74 6,69
O6en
25,27  Canart 13 CBeK/1bl C pacTuUTE/IbHbIM Mac/ioM 100 1,87 8,42 10,97 126,99 0,02 12,47 2,49 3,78 49,82 53,79 27,65 1,77
53,05 LL 13 cBeXKeli KanycTbl CO CMeTaHoM 250/10 1,7 5,6 8,4 91 0,05 24,04 172,62 155 37,98 41,52 17,16 0,62
38\83 MNenbmeHn OTBapHble 200 20 20 38,2 399 36 85 1
294,01 KOMMOT 13 CBEXMX M/I040B 200 0,16 0,16 18,89 68 0,01 4 2 0,08 6,85 44 36 0,93
420,02 Xne6 NLeHNYHbIA OGOorallEeHHbI BUTaMUHaMK A/1st 40 3,2 0,4 2 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro NuUTaHus
12 Xne6 pykaHO-MLUEHNYHbIN 419 AeTCKOro nNuTaHns 30 2,40 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wtoro 3a O6ep cymMmapHas mMacca nopupmn: 830 29,33 34,88 112,26 854,99 0,34 40,51 177,11 6,52 147,35 249,71 67,61 5,22

1Toro 3a AeHb 52,58 54,38 203,86 1425,99 0,71 149,91 452,71 11,26 198,05 511,26 134,35 11,91



OCHOBHOe (OpraHM30BaHHOE MEHIO) U NULYEBas LeHHOCTb MPUrOTOBNSEMbIX 60 AN obyyatowumxcs 12 net u ctapwe (nucT 5)

PauuoH: WK 12 NeT u cTapwe AeHb: NATHMLA
Hepens: 1 Bospact: 12 sieT /1 CtapLue
Ne MpUeM My, HavMeHoBaHVe GMioma Macca MueBble BellecTBa (r) SHepre- ButamuHb! (Mr) MwuHepa/ibHble BeLlecTsa (Mr)
peLt. nopupmn B X Yy Tn4yeckasi Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
195/1  Kawa nueHnyHas MOJMoYHas XXuakas 250/7 91 10,1 44,66 296 0,17 0,64 759 0,24 163,75 57,7 44,35 0,96
283 Yali ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
38 A6noko 100 04 0,4 98 47 0,03 10 0,2 16 11 9 22
15 ByTep6pos ¢ cbipoMm 30\10 5,03 2,96 16,5 113 0,11 0,07 23,8 0,49 106 795 97 0,82
11 Xne6 MLeHYHbI o60orall,eHHbIN BUTaMUHaMK A/1st 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 195 42 0,75
[ETCKOro nNuTaHus
Wroro 3a 3asTpak LUK CcyMmMapHas mMacca nopummn: 627 16,93 13,76 97,44 573,90 0,41 10,71 99,70 1,38 292,05 167,70 67,25 4,76
O6ep
67,08  CBEKOJIbLHUK CO CMETAHOM 250/5 1,88 4,22 13,54 99 0,08 19,34 212,24 1,98 52,13 775 354 1,82
506,25 Tedirenu n3 roBsiAnHbI C TOMaTHbIM COYCOM 60/40 8,76 12,21 8,85 180,64 0,08 4,16 62,64 2,85 31,69 105,20 175 157
497,03 Kala rpeyHeBasi paccbinyarasi ¢ Mac/iom 180/5 10,85 7,18 49,00 303,55 0,37 23,93 0,62 22,10 214,27 143,0 4,82
285 Yaii ¢ IMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 28 0,14 0,01 31 154 0,84 0,07
11 Xne6 NLeHWYHbIV 060raLleHHbIA BUTaMUHAMKW O/151 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 195 4.2 0,75
[EeTCKOro nuraHmns
1,2 Xne6 prkaHO-MWEHNYHBIA 418 AETCKOro NUTaHus! 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WToro 3a Obes cyMMapHasi Macca nopumn: 800 26,35 24,22 111,88 769,47 0,75 26,30 298,95 6,42 123,72 457,01 213,53 9,93

1Toro 3a AeHb 43,28 37,98 209,32 1343,37 1,16 37,01 398,65 78 415,77 624,71 280,78 14,69



OCHOHHOE (0PraHM30BaHHOE MEHI0) U NULLEBas LLEHHOCTb NPUTOTOBNSAEMbIX 61104 AN 06yvalowunxes 12 neT u cTapie (M1cT 6)
PaumoH; WK 12 net M CrapLue

Ne Macca
Mpviem NULLK, HaMMeHoBaHWe 6noaa
peL, nopLmmn
1 2 3
3aBTpak
2115 MakapoHHble U3aenns OTBapHble C TePTbIM CbIPOM 200
86,12  Cok (hpyKTOBbIA 200
293 KoMmroT 13 cmecu CyxodhpyKToB 200
11 Xneb MLUeHNYHbIA oGoralleHHbI BUTaMUHaMu st 30
[,eTCKOro nuTtaHns
Wtoro 3a 3aBTpak cyMMapHas Macca nopumn: 630
Ob6ep
54,13  PaccofbHVIK NIEHNHIPaACKWi co CMeTaHoM 250/10
445,36  KotneTbl MsCHble C TOMaTHbIM COYyCOM 60/40
611,02  Puc NpunyLLEHHbIA 180
302 HanuTok 13 N1oaoB LWNMOBHMKA 200
420,02 Xne6 niUeHNYHbIV 06OralLeHHbI BUTaMUHAMW /151 40
[eTCKOro nutaHns
12 Xne6 pykaHO-MLIEHWNYHbIV 4181 ETCKOTO NUTaHWs! 30

WToro 3a O6ep,

cyMMmapHas Mmacca nopumn: 810

Wtoro 3a geHb

[AeHb: NMOHEAENbHUK

Yy
6

41,27
20,2
32,92
16,5

110,89

154
8,87
46,75
27
22

138

133,82

Hepens; 2
Muiesble BelecTsa (1)
5 X
4 5
11,78 15,72
1 0,2
0,44 0,09
24 03
15,62 16,31
21 52
9,97 11,9
4,55 7,88
0,6 0,2
32 04
24 03
22,82 25,88
38,44 42,19

244,71

OHepre-
Tn4eckasn
7

354,97
92

128,6
78

653,57

119
182,53
250
111
104

66

832,53
1486,1

Bl

0,11
0,02

01

0,23

0,11
0,08
0,05
0,01
0,14

0,12

0,51
0,74

Bospact: 12 neT M cTapwe

ButamuiHbl (vr)

C
9

0,14

4,14

16,79
2,19

98,98
103,12

A
10

107,45
6,25

113,7

2137
63,17

321,87
435,57

11

1,09
0,2

0,45
1,74
1,99
2,27
0,35
0,6

0,51

5,72
7,46

MwuHepasibHble BeLecTBa (Mr)

Ca
12

217,95
14
0,6
6

238,55

29,58
29,87
14,06
11,1
8

8,7

101,31
339,86

p
13

174,71
14

208,21

77,83
109,59
97,5

26

39

349,92
558,13

Mg
14

20,55

4,2

32,75

26,97
16,87
319
2,96
56

12,6

96,90
129,65

Fe
15
113
28

0,06
0,75

4,74

1,01
1,65
0,7

0,57

0,9

5,83
10,57



OCHOBHOE (OpraHu0BaHHOE MEHIO} U NULLEBas LLeHHOCTb MPUrOTOBNSEMbIX GNioA ANs obyuatowmxcs 12 net u ctapwe (nuct 7)

Pauuon: WK 12 net U ctapLue

Ne Macca
Mpviem NULLK, HanmeHoBaHVe 6oaa
peL, nopuvn
1 2 3
3aBTpak
80,62  Pblba, TywweHHas ¢ oBoLamu(thmne MyHTas) 50/50
175,12 Kawa rpeyHeBast Bsi3Kasi C Mac/ioM 180/5
285 Yaii ¢ TMMOHOM 1 caxapom 200
420,02 Xne6 NLIeHWYHbI 06oralleHHbIi BUTaMUHaAMK 47151 40
[EeTCKOro nuTtaHust
12 Xne6 pykaHO-MLUEHNYHbIN /151 AeTCKOro nNuTaHus 30
WToro 3a 3aBTpak cyMMapHasi Macca rnopumm: 555
O6ep
TTK 66,65 Cyn-nanwa(BepmMuLLenb) ¢ MACOM MTULbI( rne) 250/30
206 Mnos ¢ nstomom 250
283 Yaii ¢ caxapom 200
420,02  Xneb MLUeHNYHbI oboraLLleHHbI BUTaMUHaMW A/1s 40
[,eTCKOro nuTtaHns
1,2 Xne6 p>KaHO-MLIEHUYHbIV A15 AeTCKOro NUTaHns 30

Wtoro 3a O6ep,

cymMMapHaa macca nopummn: 800

Wtoro 3a fleHb

AeHb: BTOpHUK

Hepens: 2

MueBble BellecTsa (1)

b
4

10,18

571

0,06
32

2,40
21,55

15,67
58

32
24

27,07
48,62

X
5

7,78
511
0,01
0,4

0,3
13,60

16,14
224

0,4
03

39,24
52,84

y
6

2,17

25,76

10,19
22

13,8
73,92

1571

64,5

9,98
22

138
125,99
199,91

SHepre-
Tn4yeckKas
7

119,99

171,65

42,28
104

66
503,92

170
483
39,9
104

66
862,9
1366,82

Bl

0,08

0,19

0,14

0,12
0,53

0,07
0,07

0,14
0,12

0,4
0,93

Bospact: 12 neT U cTaplue

ButamuHbl (Mr)

C
9

30,04

28

32,84

18
2,27

4,07
36,91

A
10

446,15

234
0,14

469,69

207
37,35

244,35
714,04

11

3,46
0,41
0,01
0,6

0,51
4,99

2,34
0,29

0,6
0,51

3,74
8,73

MwuHepasnbHble BeluecTBa (Mr)

NS

45,28
1351
31

8,7
78,59

15,09
25,6
03

87
57,69
136,28

p
13

164,48
135,6
154
26

39
366,62

11,4
81,24

26
39

157,64
524,26

Mg
14

43,48
90,2
0,84

5,6

12,6
152,72

12,47
50,17

5,6
12,6

80,84
233,56

Fe
15

0,73
3,05
0,07

0,9
575

1,19
111
0,03

0,9
4,23
9,98



OcHoukoe (OpraHM30BaHHOE MEHI0) U NULLYEBas LLeHHOCTb NPUroTOBNsAEMbIX 61104 ANA obyvatlowmuxcs 12 net u ctapwe (nucT 8)

Paymon: WK 12 net Vcraplue Nenb: Cpega
Hepens: 2 Bospact: 12 neTn crapLue
Ne Mpviem MLy, HanveHoBaHe GrIoaa Macca MuieBble BellecTsa (1) SHepre- ButamuiHbl (V) MuHepa/ibHble BelliecTBa (Mr)
pew, nopLum [ X y Tnyeckast Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK 129,17 Cyn KapToe/ibHbIV C TOPOXOM M FPEHKaMMU,C MSICOM 250/20/30 21,37 15,71 37,19 240 0,39 12,11 261,9 2,46 53,59 108,03 47,52 3,58
nTmupl (6rne)
305,11 BuTaMMHM3MPOBaHHbI K1cenb 200 235 95 0,3 20,1
14 ByTtep6pos ¢ Mmaciom 30\10 2,48 7,55 16,63 1441 0,1 45 0,55 84 225 42 0,77
12 Xne6 pyKaHO-MLLEHNYHBIA A5 AETCKOrO NUTaHNSA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
WToro 3a 3aBTpak cyMMapHas Macca nopuumn:570 26,25 23,56 91,12 545,1 0,91 32,21 306,9 3,52 70,69 169,53 64,32 525
O6ep
25,27  Canar u3 cBeK/bl C pacTUTe/IbHbIM Mac/ioM 100 1,87 8,42 10,97 126,99 0,02 12,47 2,49 3,78 49,82 53,79 27,65 1,77
53,05 Ll 13 cBeXKell KanycTbl CO CMeTaHoM 250/10 1,7 5,6 84 91 0,05 0,04 2131 1,93 31,82 50,38 19,09 0,7
97,65  >Kapkoe no-gomatlHeMy € roBsanHOM 200 12,74 15,52 23,48 284,94 0,2 29,49 13,61 331 26,51 185,83 45,92 2,82
289 Kakao ¢ monokom 200 3,6 33 13,7 98 0,04 13 22,12 0,01 108,57 116,2 31 1,01
420,02  Xneb6 MLeHNYHbIA o6oralLeHHbIV BUTaMUHaMK A1 40 32 04 2 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[EeTCKOro nutaHns
1.2 Xne6 pyKaHO-MLLEHNYHbIA A5 AETCKOrO NUTaHUS 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6epg, cyMMapHas macca nopupm: 830 25,51 33,54 92,35 770,93 0,57 43,30 251,32 10,14 233,42 471,20 141,86 8,20

WToro 3a geHb 51,76 57,1 183,47 1316,03 1,48 75,51 558,22 13,66 304,11 640,73 206,18 13,45



OCHOBHOE (OpraHn3oBaHHOE MeHI0] ¥ NULLeBas LEHHOCTbL NPUTOTOBAAEMbIX 6Nt04 ANA 06yyalowmxcs 12 neT v ctapiwe (nucT 9)

Paumon: WK 12 net NCrapLue

3aBTpak
506,25
211,06

283

m

12

Wroro 3a 3asTpak

O6ep
56,13
80,62

497,03
294,01
420,02

421,11

Wtoro 3a O6ep,

Macca
Mpviem N, HaMMeHoBaHWe 6oaa —
2 3
TedhTenn v3 rossiaMHbI C TOMaTHbLIM COYyCOM 60/40
MakapoHHble n3aenns oTeapHbIe C Mac/ oM 180/10
Yaii ¢ caxapom 200
Xne6 nleHNYHbIN 060oraLleHHbIi BUTaMUHaMK /15 30
[eTCKOro nutaHns
Xne6 p>KaHO-MLLEHNYHbIA A5 AETCKOro NUTaHWUA m 30

cyMMapHasa macca nopumm:550

BopLL, ¢ KanycToi 1 KapTodenem co cmeTaHoi 250/10 250/10
Pbl6a, TywweHHas ¢ oBoLamu(dune MuHTas} 50/50
Kalla rpeyHeBast paccbinyarasi C Macsiom 180/5
KomnoTt 13 ceeXxunx nnogos 200
Xne6 neHVYHbIV oborallieHHbIn BUTaMUHaMK 415t 40
[EeTCKOro nuTtaHns

Xne6 pyKaHO-MLLEHNYHbIA A5 AETCKOTO NUTaHUs! 40

cymMMapHas macca nopupn: 825

WNtoro 3a feHb

[exb: veTBepr

Hepens: 2
Muwiesble BeluecTsa (1) SHepre-
B X y Tn4eckas BL
4 5 6 7 8
8,76 12,21 8,85 180,64 0,08
6,97 4,44 44,48 245,99 0,11
9,98 39,9
24 03 16,5 78 01
24 03 13,8 66 0,12
205 173 93,6 610,5 04
1i7 5 11,6 97 0,06
10,18 7,78 217 119,99 0,08
10,85 7,18 49,00 303,55 0,37
oA6 0,16 18,89 68 0,01
32 04 22 104 044
32 04 184 88 0,16
29,29 20,92 122,06 780,54 0,82
49,82 38,17 215,67 1391,07 123

Bospact: 12 net W cTapLue

ButamuiHbl (Mr)

C
9

4,16

4.2

19,89
30,04

53,93
58,09

A
10

62,64
225

851

2217
446,15
23,93

693,78
778,92

11

2,85

0,45

0,51
48

1,96
3,46
0,62
0,08
0,6

0,68
7,40
12,21

MwuHepasbHble BeLecTsa (Mr)

Ca
12

31,69
18,32
0,3

87
65,0

45,28

45,28
22,10
6,85

11,6
139,11
204,12

p
13

105,20
56,31

19,5

39
220,0

54,52

164,48

214,27
44
2

52
515,67
735,68

Mg
14

17,5
10,39

a4

12,6
44,7

24,42

43,48

143,0
36
5,6

16,8
236,88
281,58

Pe
15
157
1,06

0,03
0,75

09
43

113
0,73
4,82
0,93

12
9,81
14,12



OCHOBHOe (OpraHM30BaHHOE MEHI0) M MULLeBas LLeHHOCTb NPUTOTOBAsAEMbIX 610/ AN o6yvatownxcs 12 net u ctapwe (nuct 10)
AeHb: MATHULS

Pauwvon; LK 12 10T U CrapLue

Ne Mpriem NnLLK, HavMeHoBaHWe 6oaa Macca
pew, nopuyn
1 2 3
3aBTpak
493,21 Kawa mono4Has "py>x6a’ ¢ macnom 200/10
293 KoMnoT 13 cmecy cyxotpyKToB 200
38 fA6noko 100
420,02  Xneb6 niLeHNYHbIV 06O0raLLieHHbIA BUTaMMHAMK 15 40

AETCKOro nutaHns

Wroro 3a 3aBTpak cymMMapHasa macca nopumm:550

O6ep
21\1  Canat BUTaMMHHHbIIA 100
65,11  Cyn c rpe4HeBOli Kpynow 250
131,81 TnoB 13 MsAca MTULbI (chrne) 200
305,11 BuTaMMHU3UPOBAHHbIN K1CENb 200

420,02  Xneb nileHNYHbIV 06OraLLieHHbIA BUTaMUHaAMK /15
[ETCKOro nuraHus
421,11 Xne6 prkaHO-MLLUEHNYHbIV A5 AeTCKOro NuTaHus
Wroro 3a Obep, cyMmapHasi macca nopummn: 830
Wtoro 3a geHb
Wtoro 3a nepuog
Wtoro 3a nepuog

WToro kanopmitHoCTL 3aBTpaka 3a nepuop,

Hepensa: 2

Muwesble BewlecTBa ()

b
4

6,51
0,44
0,4
32

10,55

1,6
2,53
16,9

32

32
27,43
37,98

463,18
46,318

X
5

11,37

0,09
04
0,4

12,26

4,6
3,06
18,5

0,4

0,4
26,96
39,22

444,63

44,463

Yy
6

3511
32,92
9,8

99,83

111
15,37
30,3
235
22

184
120,67
220,5
2096,56
209,656

OHepre-
Tn4eckas
7

245
128,6
47
104

524,60

99,38
296
95
104

120
804,38
1328,98
13716,03
1371,603
5656,53
8059,50

Bl

0,14

0,03
0,14

0,31

0,03
0,11
0,12
0,3
0,14

0,16
0,86
1,17
10,93
1,093

Bospact: 12 net u cTapLue

ButamuiHbl (Mr)

C
9

1,34

10

11,34

111
115
44
20,1

47,10
58,44
683,48
68,348

A
10

68,3

68,30

2,49
201,7
275,6

479,79
548,09
5314,47
531,447

m

0,22

0,2
0,6

1,02

1,87
1,29
3,58

0,6

0,68
8,02
9,04
98,41
9,841

MwuHepanbHble BeluecTsa (Mr)

Ca
12

136,75
0,6
16

161,35

38,53
20,16
249

116
103,19
264,54
2443,66
244,366

p
13

166,48

26

203,48

26,55
70,15
203,05

26

52
377,75
581,23

5891,20
589,12

Mg
14

39,27

56

53,87

19,68
37,14
46,98

56

16,8
126,20
180,07

1958,35
195,835

Ee
15
0,87

0,06
22

4,13

0,96
1,33
1,67

12
6,16
10,29
117,35
11,735



